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Ⅰ  開催概要 

１．【 趣 旨・経 緯 】 

持続可能な循環型社会の実現に向けて、天然資源の効率的な活用によるリデュース・リ

ユースの徹底と、資源循環の質の高度化は必須の要件である。その実現には、容器包装や

リサイクルに関する技術革新と、資源回収の徹底が重要であると共に「購入選択・長期使

用・適切な分別排出、再生資源活用商品への理解と関心」など、消費者・市民の役割は欠

かせない。このような認識の基で、弊ＮＰＯでは、「３Ｒ市民リーダー 次世代リーダー

の育成事業」を貴連絡会より受託し、23～27 年度にわたり実施してきた。 

 

具体的には、23～24 年度は、市民が参加して開発した「リサイクルの基本」冊子をより

有効に使用し、新たな市民リーダーに容器包装の３Ｒと分別、資源の再利用、再商品化の

循環を学ぶ場を設定し、またこの間に、市民目線の講座プログラム２種の開発、改良を行

い、一般向け普及啓発実践の場も設けた。 

25 年度は、「３Ｒ市民リーダー・スキルアップ事業」を実施、出張講座を積極的に展開

し、さまざまな地域で９回の３Ｒ講座を開催した。 

26 年度は、３Ｒ市民リーダーのすそ野の拡大をめざし、自治体のリサイクル担当部署や

関連施設と連携し、地域で普及啓発を率先して担う力のある３Ｒ市民リーダーを相模原市

と国分寺市で発掘した。 

 

27 年度は、自治体との連携をさらに進めて越谷市とさいたま市のご協力の基で、「リサ

イクルの基本」冊子を教本に容器包装の３Ｒリーダー講座を実施し、新たな３Ｒ市民リー

ダーを育成すると共に、市が主催した環境リサイクル啓発行事で実演する等、さらなる実

践活動とスキルアップを図った。 

なお、地域のごみ減量推進員等は高齢化が進み、新しい情報に接する機会が少ないこと

から、リサイクルフローや容器包装の機能、リデュース情報を正確に伝える必要があると

共に、このようなシニア層の方々も地域の重要な人材として大いに活躍いただく可能性を

秘めているとも感じられた。 

また、新規３Ｒリーダー講座だけでなくこれまで育成した３Ｒリーダーたちによる、貴

連絡会がブース展示する会場における普及啓発や新クイズ開発等も実施した。 

以下、27 年度の内容を報告する。 
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２．【 概要・名簿 】 

（１）越谷市 

 ①新規リーダー選任経過 

  ５月 14 日（木）担当の福島様、リサイクルプラザ所長の志水様、飯田様と面談。 

地域リーダーの紹介と今後の出張講座の場について相談し、新規３Ｒ

リーダーのご紹介をご快諾いただいた 

市内小学校への出張講座のご依頼があった 

６月末     ごみ減量等推進員対象に新規３Ｒリーダー募集 

７月下旬    参加者６名決定 

  ８月中旬～下旬 参加者３名が辞退。追加参加者３名決定 

 

 ②会合開催 

８月３日（月）第１回会合 

  ８月 27 日（木）第２回会合 

  ９月 12 日（土）自主練習会 

  ９月 16 日（水）第３回会合 

10 月 28 日（水）第４回会合 

 

 ③発表、実践 

９月 26 日（土）第２回越谷市リサイクルプラザフェア出展（ブース） 

10 月 16 日（金）Lake Town Act Green ECO WEEK２０１５出展（ブース） 

（６名） 

11 月 11 日（水）大袋地区コミュニティ推進協議会主催３Ｒ講座（３名） 

12 月 11 日（金）エコプロダクツ展における出張講座に参加（４名） 

１月 28 日（木）貴連絡会主催の容器包装交流セミナーin さいたま 

～容器包装の３Ｒに関する市民・自治体・事業者との意見交換会～ 

に参加（５名） 

（予定） 

３月 25 日（金）越谷市廃棄物減量等推進員説明会にて、３Ｒ講座デモンストレー 

ション 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

●新規リーダー名簿（越谷市ごみ減量等推進員） 

伊藤 ふさ江 

岩佐 侃 

小池 清 

御所野 三代子 

高田 洋子 

富沢 二三子 
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（２）さいたま市 

①新規リーダー選任経過 

５月 21 日（木）さいたま市環境局資源循環推進部 資源循環政策課長の島村様と面談 

地域リーダーの紹介と今後の出張講座の場について相談 

新規３Ｒリーダーのご紹介をご快諾いただいた 

６月末     メンバー９名確定 

（全員さいたま市環境美化会議メンバー、さいたま市在住） 

 

②会合開催 

７月 13 日（月）第１回会合 

７月 16 日（木）第２回会合 

 ８月 21 日（金）自主練習会 

 ８月 31 日（月）第３回会合 

 

③発表、実践 

10 月８日（木）さいたま市環境フォーラムに向けた自主練習会 

 10 月 10 日（土）さいたま市環境フォーラム出展（ステージ 10 分）（６名） 

１月 15 日（金）クリーンさいたま推進員説明会にて３Ｒ講座デモンストレーション 

       （７名） 

１月 28 日（木）貴連絡会主催の容器包装交流セミナーin さいたま 

～容器包装の３Ｒに関する市民・自治体・事業者との意見交換会～ 

に参加（４名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●新規リーダー名簿（さいたま市環境美化会議） 

尾上 幸枝 

金子 光世 

篠島 恵子 

細島 薫 

永堀 カヨ子 

皆川 美津子 

峯岸 由実 

山崎 蓉子 

丸山 繁子（会長） 
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（３）出張講座・その他 

６月 10 日（水）出張講座① 文京エコカレッジ（文京区） 

６月 20 日（土）出張講座② 越谷市立大袋東小学校 

10 月 24 日（土）出張講座③ まつざわふれあいリサイクルフェア（世田谷区） 

10 月 31 日（土）出張講座④ 子どもとためす環境まつり（中央区） 

11 月 21 日（土）出張講座⑤ ３Ｒ推進全国大会（福井県） 

12 月４日（金）先輩リーダー会合、新クイズ作成（エコギャラリー新宿） 

12 月 11 日（金）出張講座⑥ エコプロダクツ展（東京ビッグサイト） 

１月 28 日（木）貴連絡会主催の容器包装交流セミナーin さいたま 

～容器包装の３Ｒに関する市民・自治体・事業者との意見交換会～ 

１月 30 日（土） 出張講座⑦ まちの先生見本市（新宿区） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●先輩リーダー名簿 

秋田 さかえ 杉並消費者グループ連絡会 

秋葉 友紀子 世田谷区消費生活課区民講師 ひとえの会 

植木 恭子  柏市の財政を考える会 

衣川 信子  新宿環境リサイクル活動の会 

（エコギャラリー新宿もったいないチーム） 

鈴木 栄美子 世田谷区消費生活課区民講師 ひとえの会 

米島 良子  葛飾区３Ｒ推進パートナー 
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Ⅱ． 開催内容 

１．【越谷市】 

①会合開催 

■第１回会合 

日 時：８月３日（月）13：30～16：00 

場 所：越谷市リサイクルプラザ ２階多目的室（埼玉県越谷市砂原 355） 

出席者：越谷市リサイクルプラザ 志水所長、飯田副所長 

（敬称略）新規３Ｒリーダー：岩佐侃、小池清、下川路清子、田島信明、富沢二三子 

（越谷市ごみ減量等推進員）   （欠席：石村 健一） 

先輩リーダー：秋葉友紀子 

元気ネット事務局：鬼沢良子、足立夏子、磯田都美子、小川友香 

 配布資料：講義資料（ＰＰＴ）、講座台本（見本） 

プログラム： 

①元気ネット挨拶 

②リサイクルプラザ 志水所長ご挨拶 

③メンバー紹介 

④元気ネット紹介・容器包装の３Ｒ講義 

⑤３Ｒ講座実演（先輩リーダー） 

⑥質疑応答 

⑦講座練習 

⑧模擬講座発表（新規リーダー） 

⑨感想、意見交換 

  ⑩今後の予定確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●日ごろから、ごみ減量等に取り組んでいる方々で、熱意が感じられた。最初、寸劇・ク

イズ・ゲーム等をご自身が実演することに戸惑いも見られたが、読み合わせから徐々に硬

さがとれ、和やか且つ熱心に練習に取り組んでいただけた。年齢が高めなこととメールの

使用者が少ないこともあり、ビンゴゲームに焦点を絞り、エコウィークでの発表を目指し

て、台本の作成、練習を行っていく予定である。 
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■第２回会合 

日 時：８月 27 日（木）13：30～16：00 

場 所：越谷市リサイクルプラザ ２階多目的室（埼玉県越谷市砂原 355） 

出席者：越谷市リサイクルプラザ 飯田副所長、福島さん 

（敬称略）新規３Ｒリーダー：岩佐侃、小池清、富沢二三子（越谷市ごみ減量等推進員） 

              伊藤ふさ江、高田洋子 （欠席：御所野三代子） 

先輩リーダー：鈴木栄美子 

元気ネット事務局：鬼沢良子、足立夏子、磯田都美子 

配布資料：リサイクルの基本 

プログラム： 

①元気ネット挨拶、自己紹介 

（追加参加者がいるため） 

②リサイクルプラザ 飯田副所長ご挨拶 

③前回の振り返り、リサイクルの基本解説 

（元気ネット紹介・容器包装の３Ｒ講義） 

④３Ｒ講座実演（先輩リーダー） 

⑤講座練習（読み合わせ） 

⑥質疑応答 

⑦講座練習（立ち稽古） 

⑧感想、意見交換 

⑨今後の予定確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●第１回会合後、３名の方が辞退することになり、追加で３名の方を迎えての第２回とな

った。今回が初出席の方もいらっしゃるため、第１回の振り返りを行い、「リサイクルの基

本」の説明を、特に３Ｒクイズに関連するポイントに絞って行った。 

ビンゴゲームに焦点を絞って、台本の作成はできており、エコウィークでの発表を目指

して練習を行っていくという方針に変わりはない。追加で参加された方も、台本読みから

立ち稽古までスムーズに進み、「リサイクルについて知っていると思っていたが、新しい知

識も得られ、とても面白い」という感想もいただいた。 

越谷市の福島さんのお手配により、第３回会合までの間に自主練習も予定されている。 
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■第３回会合 

日 時：９月 16 日（水）13：30～16：00 

場 所：越谷市リサイクルプラザ ２階多目的室（埼玉県越谷市砂原 355） 

出席者：越谷市リサイクルプラザ 志水所長、飯田副所長、福島さん 

（敬称略）新規３Ｒリーダー：岩佐侃、小池清、富沢二三子（越谷市ごみ減量等推進員） 

              伊藤ふさ江、御所野三代子、高田洋子 

３Ｒ推進団体連絡会：幸、宮澤、川村、久保、中田、渡辺、三橋 

先輩リーダー：植木恭子、衣川信子 

元気ネット事務局：鬼沢良子、足立夏子、磯田都美子 

 配布資料： 容器包装 ３Ｒ改善最新事例紹介 

プログラム： 

① 元気ネット挨拶、自己紹介 

② 連絡会より情報提供 

③ 質疑応答 

④ 模擬講座発表 

⑤ 意見交換 

⑥ 懇親会 

⑦ 今後の予定確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●第３回を迎え、越谷市のリーダー６名揃っての参加となった。第２回と第３回の間には、

越谷市の福島さんのお手配により、自主練習も行われた。第３回での発表については、皆

さん大変緊張されたようで、一部実力を出し切れてなかったようではあるが、真摯な姿勢

で取り組んでおり、今後、場数を踏むことで自分のものにしていけると思われる。貴連絡

会の情報提供の際には、活発に質疑応答、意見交換がなされ、非常に興味を持って学んで

いるように見受けられた。 
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■第４回会合 

日 時：10 月 28 日（水）13：30～16：00 

場 所：越谷市リサイクルプラザ ２階多目的室（埼玉県越谷市砂原 355） 

出席者：越谷市リサイクルプラザ 志水所長 

（敬称略）新規３Ｒリーダー：岩佐侃、小池清、富沢二三子（越谷市ごみ減量等推進員） 

              伊藤ふさ江、御所野三代子、高田洋子 

先輩リーダー：植木恭子    元気ネット事務局：足立夏子 

 配布資料：３Ｒ講座基本台本（10/16 に手渡し済み） 

プログラム： 

① ３Ｒ市民劇場（寸劇）練習 

② どこへいくのかなゲーム練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 感想共有 

岩佐侃：３Ｒ講座で学んだことを市民の立場で伝えていきたい。使命を自覚し分別に

力を発揮したい。現在老人クラブの定例会でわかりやすく解説しているとこ

ろです。クイズ形式で。ありがとうございました。 

小池清：福島さんから電話いただいて勉強することになり、３Ｒに目を向けるように

なりました。 

高田洋子：ごみ分別に関して結構“知っているつもり”だったのが、意外に知らなか

ったことが判りました。勉強になりました。実践の場ではとても“手応え”

を感じられて面白く有意義でした。皆さんにもっと知ってもらえるように出

来れば良いと思いました。 

伊藤ふさ江：講座を受けたことにより、リサイクルに対する理解が深まりリサイクル

の大切さを更に感じました。大変楽しく講座を受けることが出来ました。こ

の知識を他の方々にも広げられたらと思います。有難うございました。 
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富沢二三子：連絡会の方たちの話もきけて、知識が豊富になりました。市民の皆さん

にうまく伝えられてごみに関する知識が高まってもらえればいいと思いま

す。ありがとうございました。 

御所野三代子：ごみの減量に関して長年関心を持ってきました。今回改めてこの機 

会をいただいたことで、忘れていたこと、勘違いしていたことが多くあった

ことに気がつきました。よかったと思いました。 

④ 今後の予定について 

   12/11（金）エコプロダクツ展における出張講座と 1/28（木）意見交換会の案内を

行った。 

⑤ 志水所長ご挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●貴連絡会から、「３Ｒ市民劇場」と「どこへいくのかなゲーム」についても習得をとのご

要望をいただき、第４回会合を行った。積極的に練習に取り組む姿勢が見られ、基本は習

得していただけた。特に、「どこへいくのかなゲーム」については、越谷市の分別ルールの

確認のため、リサイクルプラザの職員の方にリーダー全員で質問に行っていただき、越谷

版を作成した。 

9/26 のリサイクルプラザフェア、10/16 のレイクタウンと短期間に２回大きなイベント

に出展し、大勢の市民の方を対象に３Ｒ講座（ゲーム）を実施し、「伝えることの楽しさ」

を感じていただいたことが大きな自信になったと思われる。 

11/11 には、近隣の地区センターからリサイクルプラザへ出張講座の依頼があり、さっ

そく３名のリーダーが出向く予定。 

リサイクルプラザの志水所長からは、今回誕生した越谷市の３Ｒ市民リーダーの皆さん

の活躍を広報等で紹介し、今後の活動の場を作って行きたいとのお話をいただいた。 

参加した越谷市のリーダーの皆さんが、ベテランの方もいたにもかかわらず、大変学習

意欲が高く、素直に知識を吸収し、何より楽しんで受講し、その楽しさを含めて伝える側

に立とうとする姿勢に感銘を受けた。 

越谷市リサイクルプラザのご協力もあるところから、今後、元気ネットの手を離れても

自立した形で､市内で継続して活動していただけるものと期待している。行政との連携がで

きたことで、目指してきた形が実現しつつあると考える。 
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②発表、実践 

■第２回越谷市リサイクルプラザフェア（ブースのみ） 

日 時：９月 26 日（土）10：00～15：00 

場 所：越谷市リサイクルプラザ（埼玉県越谷市砂原 355） 

出席者：岩佐侃、小池清、富沢二三子、伊藤ふさ江、御所野三代子、高田洋子 

内 容：「リサイクルゲーム」のタイトルで「何になるのかなゲーム～リサイクル de ビ

ンゴ」を実施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●９月 26 日には、越谷市リサイクルプラザ内で行われる第２回リサイクルプラザフェアに

ブース出展し、福島さんにサポートいただき、何になるのかなゲーム（リサイクル de ビン

ゴ）を実施した。ゲーム参加者の人数は、550 人。（リサイクルプラザフェア来場者約 2,000

人）越谷市の担当の福島さんからは、写真とともに、「研修の成果です」という嬉しい報告

をいただいた。 

元気ネット事務局の参加なしで、市職員の方と越谷市のリーダーの皆さんで実施したこ

とで、大きな自信になり、次のエコウィーク等、今後の活動につながっていくことと期待

が持てる。 

越谷市のリーダー育成においては、越谷市リサイクルプラザと元気ネットとの協力、連

携体制を築くことができ、新規リーダーのみならず、担当の福島さんにも一緒に学んでい

ただくことで、今後の市民向け普及啓発の新しい手法の導入のきっかけになったのではと

考える。 
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■Lake Town Act Green ECO WEEK ２０１５ 出展（ブース） 

日 時：10 月 16 日（金）10：00～16：00 

場 所：イオンレイクタウン【ＭＯＲＩ】１階花の広場（越谷レイクタウン駅） 

出席者：(敬称略)岩佐侃、小池清、富沢二三子、伊藤ふさ江、御所野三代子、高田洋子 

    先輩リーダー：秋葉友紀子、植木恭子   元気ネット：鬼沢良子、足立夏子 

内 容：「何になるのかなゲーム～リサイクル de ビンゴ」を実施（ｸｲｽﾞ参加者約 230 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■３Ｒ講座実施（大袋地区センターから越谷市リサイクルプラザへ直接依頼） 

日 時：11 月 11 日（水）13：00～13：30 

場 所：越谷市リサイクルプラザ 

講 師：(敬称略)岩佐侃、御所野三代子、高田洋子     参加者：60 名以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大袋地区コミュニティ推進協議会主催のウォーキングイベントの一環で、越谷市リサイ

クルプラザに施設見学に訪れた 60 名以上がリサイクルクイズ＆ビンゴゲーム・分別ゲー

ムに楽しく参加されました。（越谷市リサイクルプラザの福島さんのご報告） 

また、活動の様子が「越谷市自治会だより」に写真付きで掲載された。 
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２．【さいたま市】 

①会合開催 

■第１回会合 

日 時：７月 13 日（月）13：30～16：00 

場 所：ときわ会館 ３階会議室（さいたま市浦和区常磐６－４－21） 

出席者：（敬称略） 

３Ｒ推進団体連絡会：中田 

さいたま市環境局資源循環政策課：島村課長、三角係長、宮田主事 

新規３Ｒリーダー：尾上幸枝、金子光世、篠島恵子、永堀カヨ子、皆川美津子 

     峯岸由実、山崎蓉子、丸山繁子（さいたま市環境美化会議メンバー） 

先輩３Ｒリーダー：植木恭子、鈴木栄美子 

元気ネット事務局：鬼沢良子、足立夏子 

 配布資料：講義資料（ＰＰＴ）、講座台本（見本） 

プログラム： 

①元気ネット挨拶 

②連絡会中田様ご挨拶 

③メンバー紹介 

④元気ネット紹介・容器包装の３Ｒ講義 

⑤３Ｒ講座実演（先輩リーダー） 

⑥質疑応答 

⑦講座練習 

⑧模擬講座発表（新規リーダー） 

⑨感想、意見交換 

  ⑩今後の予定確認 
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■第２回会合 

日 時：７月 16 日（金）13：30～16：00 

場 所：ときわ会館 ３階会議室（さいたま市浦和区常磐６－４－21） 

出席者： さいたま市環境局資源循環政策課：三角係長、宮田主事 

（敬称略）新規３Ｒリーダー：尾上幸枝、金子光世、永堀カヨ子、皆川美津子、 

峯岸由実、山崎蓉子、丸山繁子 

先輩３Ｒリーダー：秋田さかえ、鈴木栄美子 

元気ネット事務局：鬼沢良子、足立夏子 

 配布資料：３Ｒまなびあいブック 

プログラム： 

  ①「リサイクルの基本」解説 

  ②３Ｒ講座さいたま版の検討 

  ③講座練習 

  ④感想、気がついたこと共有 

  ⑤３Ｒ学びあいブックの活用 

  ⑥今後の予定確認 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●第１回と第２回を同じ週に行ったこと、また、さいたま市環境局資源循環政策課の全面

的なご協力も得て、一気にさいたま版台本の作成まで進んだ。全員、さいたま市環境美化

会議メンバーであるところから、チームワークに期待できる。 
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■第３回会合 

日 時：８月 31 日（月）13：30～16：30 

場 所：さいたま市役所本庁舎 ６階会議室にて 

出席者： さいたま市環境局資源循環政策課：島村課長、三角係長、宮田主事 

（敬称略）新規３Ｒリーダー：尾上幸枝、金子光世、篠島恵子、永堀カヨ子、 

山崎蓉子、丸山繁子 （欠席：皆川美津子、峯岸由美） 

     ３Ｒ推進団体連絡会：宇田川、加藤、川村、久保、中田、宮澤、幸、山田 

先輩３Ｒリーダー：秋田さかえ、衣川信子 

元気ネット事務局：鬼沢良子、足立夏子 

 配布資料： 容器包装 ３Ｒ改善最新事例紹介 

プログラム： 

  ①挨拶、参加者自己紹介 

  ②連絡会より情報提供 

  ③質疑応答 

  ④模擬講座発表 

  ⑤意見交換 

  ⑥懇親会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●全員がさいたま市環境美化会議のメンバーであることからチームワークも良く、自主練

習も行って、最終回となる第３回会合に臨んだとのこと。細かい課題はあるが、今回の貴

連絡会の情報提供、講座発表後のアドバイス等を活かすことで、10 月 10 日のさいたま市

環境フォーラムでのステージには、レベルアップしたものを発表できると期待が持てる。 

今回のさいたま市における３Ｒリーダー育成については、資源循環政策課の全面的なご

協力をいただいた。新規リーダーへの連絡、会場用意、台本作成、自主練習等も、資源循

環政策課が窓口となってくださったことで、スムーズに進んだ。 

また、１月 15 日のクリーンさいたま推進員研修会にて、３Ｒ市民リーダーによる３Ｒ講

座を予定しているとのことで、この３Ｒ市民リーダー育成事業が、さいたま市における消

費者向け普及啓発の一助になったのではないかと考える。 
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②発表・実践 

■さいたま市環境フォーラム出展（ステージ 10 分：３Ｒde ビンゴ） 

日 時：10 月 10 日（土）13：30～13：45 

場 所：さいたま新都心駅 東西自由通路 

出席者：(敬称略)細島薫、金子光世、篠島恵子、永堀カヨ子、山崎蓉子、丸山茂子 

内 容：「何になるのかなゲーム～リサイクル de ビンゴ」を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●10 月 10 日（土）のさいたま市環境フォーラムでは、さいたま市資源循環政策課の全面

的なご協力のもと、ステージで「何になるのかなゲーム～リサイクル de ビンゴ」を披露し

た。さいたま市の３Ｒリーダーは、全員、「さいたま市環境美化会議」のメンバーで、長年

の活動歴があり、チームワークが良いことが特徴。１月の研修会での３Ｒ講座に向けて、

さいたま市との連携を更に深め、準備をしていく予定である。 
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■クリーンさいたま推進員説明会にて３Ｒ講座デモンストレーション 

日 時：１月 15 日（金）13：00～15：00（実演は 20 分） 

場 所：さいたま市民会館おおみや 

参加者：尾上幸枝、金子光世、篠島恵子、細島薫、峯岸由実、山崎蓉子、丸山繁子 

 内 容：「何になるのかなゲーム～３Ｒ de ビンゴ」（パワーポイント使用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●クリーンさいたま推進員説明会（1/15）では、事務局長の鬼沢の基調講演に続いて、

さいたま市の新規リーダー７人による３Ｒ講座デモンストレーションを行った。 

 練習が実を結び、皆さん落ち着いて実力を発揮できた。会場の推進員の皆さんから「と

ても良くわかった」「分別回収の後、何に生まれ変わるのか初めて知った」とのご感想も

いただき、さいたま市のリーダーの皆さんも、３Ｒ市民リーダーならではの楽しくわか

りやすい啓発の意義を実感したとのことだ。 

このような大舞台に立ったことで、今後へ向けての意欲が湧いたようで、ユニフォー

ムを作ろうかという声も出ていた。舞台上のスクリーンに映し出されているスライドを

用意するなど、行政のバックアップ体制もあり、今後の活動に期待が持てる。 
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３．出張講座 

■文京エコカレッジ（文京区） 

日 時：６月 10 日（水） 

場 所：文京学院大学 

内 容：「エコで実現！シンプルライフ」講義及びグループワーク 

受講生：14 名 

講 師：鬼沢良子 

グループワーク担当：足立（元気ネット）、衣川（先輩リーダー） 

 

■越谷市立 大袋東小学校 エコフェスティバル（越谷市リサイクルプラザより要請） 

日 時：６月 20 日（土） 

場 所：越谷市立 大袋東小学校 

内 容：どこへいくのかなゲーム、何になるのかなゲーム～リサイクル de ビンゴ～ 

    １回 30 分のプログラムを４回実施 

講 師：鬼沢良子、足立夏子、磯田都美子（以上元気ネット）、植木恭子（先輩リーダー） 

受講者：１年～６年生児童４班で 140 名、教諭、保護者約 10 名（30 分×４回） 
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■まつざわふれあいリサイクルフェア（世田谷区） 

日 時：10 月 24 日（土）12：00～15：00 

場 所：松沢まちづくりセンター 

講 師：☆植木恭子（まとめ役）、秋田さかえ、秋葉友紀子、鈴木栄美子 

事務局：磯田都美子 

内 容：リサイクルクイズ de ビンゴ 受講者数：58 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■子どもとためす環境まつり（中央区） 

日 時：10 月 31 日（土）10：00～15：00 

場 所：中央区立明石小学校 体育館 

講 師：☆秋田さかえ（まとめ役）、植木恭子、鈴木栄美子、米島良子 

内 容：３Ｒクイズ de ビンゴ 受講者数：125 名 
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■第 10 回３Ｒ推進全国大会 ３Ｒ推進展示コーナー 

日 時：11 月 21 日（土）10：00～17：00 

場 所：福井県生活学習館（ユー・アイふくい）  講 師：鬼沢良子、足立夏子 

内 容：貴連絡会連携事業「３Ｒ市民リーダー育成・普及啓発」の紹介、 

３Ｒ市民リーダーによる３Ｒ講座のＤＶＤ（貴連絡会事業にて2014年度に作製）

の放映、リサイクルクイズ de ビンゴ、元気ネットの活動紹介等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●11 月 21 日（土）、第 10 回３Ｒ推進全国大会が開催されました。元気ネットは、３Ｒ推

進展示コーナーにて、貴連絡会との連携事業である３Ｒ市民リーダー育成事業の紹介、リ

サイクルクイズ de ビンゴの実演等を行った。井上環境副大臣、西川福井県知事にも直接、

事業紹介をさせていただいた。 
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■エコプロダクツ展 

日 時：12 月 11 日（金）13：30～16：30 

場 所：東京ビッグサイト 東ホール〔2-046〕３Ｒ推進団体連絡会ブース 

講 師：(先輩リーダー３名)秋田さかえ、秋葉友紀子、衣川信子、 

（越谷リーダー４名）岩佐侃、小池清、富沢二三子、伊藤ふさ江 

事務局：鬼沢良子、足立夏子、磯田都美子、飯尾千綾 

越谷リーダー引率：福島隆子（越谷市リサイクルプラザ） 

内容：３Ｒ市民劇場   参加者：約 70 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【感想】 

衣川：今回は参加者が多くて助かりました。おかげで周りを見る余裕もあり、楽しめまし

た。越谷の皆さん熱心ですばらしいですね。また一緒にやりたいと思いました。マ

イクをしっかり持って、周囲によく聞こえるようにするように心がけました。初め

て司会を外れて、少しホッとしましたし、勉強になりました。最後のコメント次回

はちゃんと言えるようにがんばります。 

秋葉：エコプロは初めてだったが、たくさんの方に聞いていただけて良かった。（寸劇中

の問題数を）３問から２問にしたことで、聞いている方々もあきずに最後まで聞

いていただくことができた。何回もやっているうちに、チームワークが良くなり

お互いフォローし合えるようになった。どんどん向上していけて良かったと思う。

多少緊張は見えたが、越谷の方々も徐々に良くなり本当に良かったと思う。 

秋田：子どもたちが集まってくれたのがよかった。少し短か目の方が楽しく学べるよう
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で、途中変えたのがよかった。新しい方々も熱心で一緒にできてよかった。 

伊藤：最初はセリフがなかなか出てこなかったが、先輩方のを見たりしているうちにだ

んだん慣れてきた。やはり数をこなすことが大切。先輩方はさすがと思いました。

思いがけず良い体験をさせて頂きました。お仲間とのきずなが深まったこともよ

かった。 

岩佐：あらためて３Ｒの意義を感じ、多くの方々の努力によって元気ネットがあること

を大変嬉しく思いますとともに、次の世代へ伝え引き継がれるよう努めてまいり

ます。この３Ｒで学んだことを老人会、自治会へ伝えていく決意を新たにした１

日でした。ありがとうございました。 

小池：先輩方のおかげで、ミスはあったがなんとかやりました。大きな会場でおどろき

ました。 

富沢：個人的にはまだまだ練習不足でした。先輩リーダーさん達のように上達して 3/25

に発表できるようにしたいと思います。良い機会を与えていただきありがとうご 

ざいました。回数をこなすのみでしょうかね。子どもの環境教育にもいい場です。 

越谷市リサイクルプラザ福島さん（引率）：本日は大変お世話になりました。今回初めて

ビッグサイトに参加して、とても感動しました。エコプロダクツのイベントはす

ばらしいと思いました。推進員さんには、今後も努力して、地域で頑張って頂け

るようお願いしていきたいと思います。今後ともよろしくお願い致します。無事

終わりましたこと、ありがとうございます。 

 

●今回の出張講座では、先輩リーダーと新規リーダーが合同で出張講座を実施した。開始

前にミーティングを行い、役割分担や注意点等を確認、１回目は先輩リーダーだけで実施

し、越谷リーダーには見学していただくようにした。 

６回の実施を予定していたが、13 時 30 分からの第１回の際に、小学生が多数集まり、

あまり時間がないとのことから、寸劇中の問題を１問だけ、或いは２問だけにするなど、

時短を図りながら約 15 分間に３回の寸劇をこなした。その後、越谷リーダーも１～２名ず

つ参加し、第２回、第３回と行い、15 時からの第４回にも２回行い、メンバーと役柄を入

れ替えながら順調に進み、16 時からの第６回で無事終了した。寸劇の実施回数としては、

合計９回となった。今回、新規リーダーも参加したことで、フリップ担当、参加賞担当、

呼び込み担当、撮影担当など、余裕を持って配置でき、手の空いた人は、他のリーダーの

演技を見学する余裕も生まれ、先輩リーダー、新規リーダーの両者にとって、非常に刺激

と学びの多い出張講座となった。 

 ３Ｒ市民劇場のスタイルとしても、通常３問のクイズを２問にしたり、まとめの言葉（容

器包装の役割・機能、分別の徹底やライフスタイルの変革によるエネルギーや資源の節約

等）を集まったお客様に合わせて変更するなど、臨機応変な対応やバリエーションを生み

だすことができたのではないかと思っている。スタート時間を昨年より早めていただいた

ことで、小・中学生や高校生に多数参加していただくことができ、３Ｒリーダーにとって

も楽しい講座となった。 

また、備品の配送受け取りやリーダーの荷物の預かり等、大変お世話になりました。ご

配慮いただき、感謝しております。 
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■まちの先生見本市（新宿区） 

日 時：１月 30 日（土）10：00～15：00 

場 所：新宿区立鶴巻小学校 

講 師：★植木恭子（講座責任者）、鈴木栄美子、秋田さかえ 

参加者：145 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●今回の出張講座では、新しいクイズを実施しました。新クイズはどれも好評で、お子さ

んからも良い反応が得られました。先輩リーダー３人で実施しましたが、当初からのメン

バーということもあり、チームワークが良く、新しいクイズの説明もスムーズで、これま

での研修や実践が確実に実を結びつつあると言える。 

 

●出張講座等において、貴連絡会からの寄付品を活用させていただいております。参加賞

があることで、より多くの方に参加していただくことができており、感謝しております。 
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４．その他 

■貴連絡会主催の容器包装交流セミナーin さいたま 

～容器包装の３Ｒに関する市民・自治体・事業者との意見交換会～に参加 

日 時：１月 28 日（木）13：00～16：45 

場 所：ホテルブリランテ武蔵野 

参加者：元気ネット：鬼沢良子、足立夏子 

    先輩リーダー：秋田さかえ 

    越谷市リーダー：岩佐侃、小池清、伊藤ふさ江、高田洋子、御所野三代子 

    さいたま市リーダー：金子光世、篠島恵子、山崎蓉子、丸山繁子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●この意見交換会への参加は、特に越谷市とさいたま市の新規リーダーの皆さんにとって

は、大きな刺激になったと言える。この１年の３Ｒ市民リーダーとしての研修、実践によ

って、３Ｒについての理解が深まり、情報発信、啓発の担い手としての自覚も芽生えたと

ころに、行政や事業者の方と一緒のテーブルで意見を述べる機会を持てたことは、３Ｒリ

ーダーとして新たな段階へのステップアップにつながったと考えている。このような機会

をいただき、ありがとうございました。 
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■新しいクイズ問題の作成 

12 月から先輩リーダーが新しいクイズ作成に取り組んできた。12/4 の先輩リーダー会合

を経て、１月中に事務局も協力して、３Ｒde ビンゴゲーム用のクイズの形にまとめ、1/30

のまちの先生見本市で早速実施した。 

新しい３Ｒde ビンゴは、紙製容器包装、ガラスびん、スチール缶、プラスチックの問題

を加え、これで、８素材すべての問題がそろった。 

寸劇についても、新クイズを取り入れた場合の台詞変更等を検討している。 

貴連絡会には、新問題台本につきまして、貴重なアドバイスをいただく等、修正にご協

力いただきまして、ありがとうございました。 

 

＊巻末に３Ｒ de ビンゴゲームの台本を添付 
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Ⅲ   考察 

【 総 括  ・ 次 年 度 に 向 け て 】 

●環境省は毎年、全国の 20 歳以上の約 2600 人を対象に、「環境にやさしいライフスタイル

実態調査」を実施している。平成 27 年 1 月～3月に実施した平成 26 年度調査によれば、「ご

みは地域のルールに従ってきちんと分別して出すようにする」と答えたのは 90.0％と、例

年通り高い数値を示している。 

 一方、「物・サービスを購入するときは環境への影響を考えてから選択する」と回答した

のは 42.1％となっており、分別への関心は高いものの消費選択などは依然として低い。 

 

●市民自身が資源分別の意義はもちろんのこと、再生資源の行方、環境配慮製品の選択の

重要性などに関して、自分事として学び関心を持つことが、資源循環の環をつなぎ持続可

能な循環型社会の構築には重要と考えている。 

そこで弊ＮＰＯ法人では、貴団体との連携により、平成 23 年度から市民が自分事として

３Ｒの大切さを学ぶだけでなく、地域住民に伝える人材になることをめざして、「３Ｒ市民

リーダー育成」に取り組んできたが、一層の定着を願い、26 年からは自治体との連携を重

視して取り組んできた。 

各自治体では、「リサイクル活動推進員」など、３Ｒの啓発を担う人材育成講座を実施し

ているが、地域のリーダーたちの高齢化が進み、活動内容も分別の指導が主であり、再生

品等の循環に関する情報更新ができていないという課題がある。 

この課題解決をめざし、今年度連携した越谷市、さいたま市の地域リーダー・推進員等

を対象に３Ｒ講座を実施し、その中で最新情報を提供、再生商品について知ってもらい、

発生抑制や市民の消費行動など、リサイクル・ループの中の消費者の役割や責任について

自覚を促すような情報伝達を行った。 

 

●27 年度の特徴として特筆すべきは、越谷・さいたまの両市において、元気ネットの関与

やフォローなしで、担当の市職員の方と新規３Ｒリーダーが独自で積極的に地域のイベン
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ト等に参加されたことが何度もあったことである。これには担当の市職員の方が、講座や

発表に付き添い、講座に必要な備品の準備、パワーポイント作成等もサポートしてくださ

るなど、全面的な協力が得られたことが大きな要因となっている。 

３Ｒリーダー講座実施後を考えると、このように自治体職員が関心を示してくださるこ

とが、各地域での自立した活動の継続につながると期待できる。 

市民自らが３Ｒの普及啓発の担い手として広く社会への発信を担っていく役割の重要性

は高く、今後はこのような人材育成を「起点」として、各地の３Ｒ市民リーダーでつない

できた「線」を、地域で「面」として一層広げるため、自治体との連携を更に進めていく

必要があると考えている。 

 

●次年度は、貴連絡会から更なる情報提供をいただき、各自治体と連携して循環型社会形

成に資する人材育成を行うと共に、先輩リーダーによるプログラムの質の高度化や、新規

リーダーへの指導の充実もはかっていきたい。 

 

 

ＮＰＯ法人持続可能な社会をつくる元気ネット 

担当：鬼沢良子・足立夏子 理事長：崎田裕子 

スタッフ：磯田都美子・飯尾千綾・小川友香 

〒160-0023 東京都新宿区西新宿 6-12-7-807 

ＴＥＬ：03-5326-7366 

ＦＡＸ：03-5326-8794 

Ｅ-ｍａｉｌ： info@genki-net.jp 
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